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Marcelle Ferron, révolutionnaire

ERIC PERRON, membre du conseil d'administration des Amis de la place Marcelle-Ferron et réalisateur
de la série « Marcelle Ferron racontée par... »

Cette conférence retrace le parcours artistique de Marcelle Ferron de 1940 a 2000. Pionniére de la peinture abstraite au Québec,
femme libre, artiste avant-gardiste, citoyenne engagée : la détermination de cette femme dexception est mise en lumiére

tout au long de la présentation composée d’'une iconographie souvent exclusive et agrémentée de témoignages vidéo.

Le mercredi 28 février, a 19 h (durée : 1 h 30)

La santé pour la vie
JEAN-FRANCOIS GAUDREAU, préparateur physique et expert en alimentation

A travers cette conférence, Jean-Frangois Gaudreau, préparateur physique et expert en alimentation, vous aidera a faire

les premiers pas vers un corps en santé. Il expliquera comment favoriser une alimentation équilibrée sans frustration, planifier

ses repas, remplir son panier dépicerie de choix conscients pour éviter le gaspillage alimentaire et respecter son budget, renforcer
son systeme immunitaire, prévenir les maladies, apprendre a varier ses sources de protéines, I'alimentation consciente et comment
manger au moment présent.

Le mercredi 13 mars, a 19 h (durée : 1 h)

L'intelligence artificielle
BRUNO GUGLIELMINETTI, conférencier, formateur et consultant numérique

Lintelligence artificielle (IA) est une technologie émergente qui a le potentiel de transformer notre vie professionnelle et personnelle
de maniere significative. Au cours de cette conférence, le spécialiste du numérique explore les différents aspects de I'TA et comment
elle peut affecter notre vie quotidienne. Il présente également les défis que I'TA pose & notre société et les préoccupations éthiques
qui en découlent. Il offrira une occasion unique de comprendre comment I'TA est susceptible de changer nos vies a 'avenir

et comment nous pouvons nous préparer a I'impact de cette technologie.

Le mercredi 27 mars, a 19 h (durée : 1 h)

Expédition AKOR

NICOLAS ROULX, ancien guide d'expédition et enseignant au secondaire

En 2021, les Québécois Nicolas Roulx et Guillaume Moreau ont accompli avec succés ce que personne navait jamais tenté auparavant
: traverser le Canada dans 'axe Nord-Sud, strictement a force humaine. Partis de I'ile la plus nordique du pays, ils ont franchi 7600 km
en 234 jours. Profondément transformatrice, lexpédition savéra plus ardue qu'anticipée. Presque rien ne sest déroulé comme prévu.
Nicolas vous propose de raconter, accompagné d’images spectaculaires, le récit improbable de cette expédition hors du commun.

Le mercredi 10 avril, a 19 h (durée : 1 h 30)

Les carnets de voyages d’Anais Favron
ANAIS FAVRON, animatrice radio, télé et comédienne

Passionnée de voyage depuis sa tendre enfance, Anais Favron est une véritable globe-trotteuse. Dans cette conférence, elle vous fera
voyager autour du monde et vous permettra den apprendre davantage sur I'univers du voyage grace a ses nombreux conseils. —
Elle saura vous surprendre avec une panoplie d’anecdotes et vous donnera probablement envie de sortir de votre zone de confort. S'ORGANISER
© Julic Artacho Le mercredi 24 avril, 319 h (durée : 1 h 15) FOUR DE By

S'organiser pour de bon
MYLENE HOULE MORENCY, organisatrice professionnelle

Lorganisation de la maison vous semble étre une montagne insurmontable? Lorganisatrice despace Myléne Houle Morency, spécialiste
de I¥mission Heureux rangement, vous propose une conférence pour vous aider a gagner de précieuses minutes chaque jour et faire
des économies grice a une meilleure gestion de votre quotidien. Découvrez les quatre styles dorganisation et comprenez ce qui entrave
votre capacité a vous organiser et a désencombrer.

Le mercredi 1°* mai, a 19 h (durée : 1 h 30)
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Rencontre avec
un ecrivain

JEAN-PIERRE CHARLAND,
auteur

Rencontre avec
un écrivain

Auteur incontournable du roman
historique, Jean-Pierre Charland sort
des sentiers battus en 2021 et fait
une incursion dans le roman post-
apocalyptique avec Apres, et explore
le voyage temporel avec la série Passe-
temps en 2022. Sa nouvelle saga, Maitre Mo 7

chez soi, suit le destin de la famille [F ' Crle

- FILRAL C1sEoasD

Chevalier dans les années 60. A ce RES gi*f
jour, ses romans se sont écoulés a prés  ye &
de 900 000 exemplaires au Québec et
en France.

Le mercredi 21 février,a19 h
(durée :1h)

33 MAITRE
% CHEZ 8O

Les %ﬁ As-'rug
. >
%

?
POUR LES 4 A 12 ANS MINUTES-

Avec vos enfants, venez feuilleter les livres d’animation
les plus spéciaux de la bibliothéque.
En méme temps, passez a notre kiosque pour découvrir
diverses ressources offertes aux jeunes dans les bibliothéques de Mirabel.

Heure d’arrivée au moment qui vous convient!

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE
Le dimanche 4 février,13 h30a15h 30

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

Le dimanche 11 féevrier,13 h 30 a15h 30 Le mercredi 6 mars, 17 ha19 h

SECTEUR DE SAINT-JANVIER SECTEUR DE SAINTE-SCHOLASTIQUE

VIENS VOIR NOS LIVRES Sw>*

Le dimanche 3 mars,13h30a15h 30

Le dimanche 18 février,13h30a15h 30

SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

Le dimanche 25 février,13h30a15h 30

16 ans et plus @) ]
Les & livres

Offrez-vous un moment de détente et de partage,
en venant feuilleter les plus beaux livres de la bibliotheque.
A chaque rencontre, des livres différents seront présentés.

Le mercredi 7 fevrier, 18 ha 20 h Le dimanche 7 avril, 13h 30315 h 30

SECTEUR DE SAINTE-SCHOLASTIQUE SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

Le dimanche 10 mars, 13 h30a15h 30

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Le dimanche 17 mars,13h 30315 h 30

SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

Le dimanche 24 mars,13h 30315 h 30

Le dimanche 21 avril, 13 h 30315 h 30

Heure d’arrivée au moment
qui vous convient!

Café, thé et tisane disponibles sur place.

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE.
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SOIREES DE
JEUX EN FAMILLE

Venez jouer en famille a toute une gamme de jeux
de sociéte specialement choisis pour vous.

LE VENDREDI

16 FEVRIER

LE VENDREDI
5 AVRIL

Duree : 3 h, entre
18 het 21 h,
secteur de Saint-Janvier
Heure d’arrivee au moment
qui vous convient!

Des grignotines et

des breuvages seront
disponibles sur place.
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Public visé

3a6ans

accompagnés d'un adulte

Durée

30 minutes

Pour explorer la magie des mots
par des histoires et des comptines!

LES DIMANCHES

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

1 féurier

10 mars

14 avril

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

4 février

3 mars

7 avril

SECTEUR DE SAINT-CANUT

25 février
24 mars
28 avril

SECTEUR DU

DOMAINE-VERT NORD

18 féurier

17 mars

21 avril

) Cette activité encourage la littératie
familiale. Le parent accompagnateur
est invité a participer activement.

LES P'TITES HISTOIRES IL ETAIT UNE HISTOIRE

Public visé

4a8ans

accompagnés d'un adulte

Durée

30 minutes

Pour découvrir le plaisir de la lecture
avec des liures rythmeés et palpitants!

LES JEUDIS

SECTEUR DE SAINT-JANVIER

Ter féurier

7 mars

4 avril

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

8 féurier

14 mars

11 avril

SECTEUR DE SAINT-CANUT

15 février
21mars
18 avril

SECTEUR DU

DOMAINE-VERT NORD

22 février

28 mars

25 avril

) Cette activité encourage la littératie
familiale. Le parent accompagnateur
est invité a participer activement.

HORAIRES
DES BIBLIOTHEQUES

17710, rue du Val-d’Espoir « 450 475-201

Lundi 10ha20h
Mardi 10ha20h
Mercredi 10ha20h
Jeudi 10ha20h
Vendredi 10ha20h
Samedi 10 hal16h30
Dimanche 10ha16h30

v

SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN

15005, rue des Saules « 450 475-6558

Lundi 10ha20h
Mardi 10ha20h
Mercredi 10ha20h
Jeudi 10ha20h
Vendredi 10ha20h
Samedi 10 ha16h30
Dimanche 10ha16h30

Bibliotheque Lucie-Desrosiers
9950, boul. de Saint-Canut -« 450 475-2123

Lundi 10ha20h
Mardi 10ha20h
Mercredi 10ha20h
Jeudi 10ha20h
Samedi 10ha16h30
Dimanche 10ha16h30

» SECTEUR DU DOMAINE-VERT NORD

17530, rue Jacques-Cartier» 450 475-2059

Lundi 16ha20h
Mardi 1B6ha20h
Mercredi 1®ha20h
Jeudi 1B6ha20h
Vendredi 13h30a16h 30
Samedi 12ha16h30
Dimanche 12ha16h30

Bibliotheque Georgette-Loyer
9020, rue Dumouchel « 450 475-2073

Mardi 15h30a20h
Jeudi 15h30a20h
Dimanche 13ha16h30

» SECTEUR DE SAINTE-SCHOLASTIQUE

Bibliotheque Rita-Léonard-Lafond
9975, rue Saint-Vincent « 450 475-2057

Lundi 1B6ha20h
Mercredi 13hal7het1i8ha20h
Samedi 13ha16h30

4305, rue Lalande - 450 475-2016

Mardi 16ha20h
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A La Fabrique, on crée
des connaissances

et des idées

que I'on partage.

On fait vivre des expériences
par le livre et le jeu.

Chaque atelier se déroule
sur une session.

On s’inscrit donc

pour toutes les activités

de la session afin de vivre
I'activité avec le méme
groupe du commencement
jusqu’a la fin (de A a Z).

Les ateliers changent

au gré de nos saisons

et sont offerts en alternance
dans les différents secteurs,
ponctués de nouveautés.

Les participants sont répartis
par groupe d’age afin gu’ils
assistent a un atelier

adapté a leur niveau
d’apprentissage.

Ce sont des ateliers familiaux
qui invitent la participation
d’'un parent et d’'un jeune
(seul le jeune doit s’inscrire).

Bienvenue a La Fabrique!
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mMATATABOT

Pourles 5 a 8 ans
SECTEUR DE SAINT-JANVIER

LES SAMEDIS DE13 H 30 A14 H 45

2 MARS
Atelier 1: On apprend a se connaitre
Apprends les codes de base et réalise
ton premier défi avec tes coéquipiers.
9 MARS
Atelier 2 : Dessine avec moi
Avec ton aide, Matatabot
se transforme en artiste!

Atelier 3: Le circuit de la pyramide
Rends-toi au bout du parcours
et détruis la pyramide!

Atelier 4 : Promeéne-toi
avec le dalmatien
Le dalmatien doit traverser le parc,

mais il y a tant d'obstacles a éviter!

L'inscription doit se faire

avant la tenue du ler atelier de la session.

Une inscription par session
de quatre (4) ateliers.
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LA
E?QB Nouvelle activité
UE = delafabrique

A la maniére d’'un Cabinet de curiosités rempli d'objets étranges et insolites, on a rassemblé une collection de livres tout aussi surprenants
que divertissants. Parents et enfants sont invités a assister a des présentations spéciales (sous la forme d’un exposé) ou on leur fait découvrir
notre collection. Attention : le contenu de ces ateliers est tellement intéressant qu'il risque fort de provoquer plusieurs exclamations
d’étonnements tant chez les jeunes que les moins jeunes!

P?UR LES SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN PQUR LES SECTEUR DE SAINT-JANVIER
9 A12 ANS LES SAMEDIS DE 13 H30 A 14 H 30 6 A9 ANS LES SAMEDISE13H30A14 H15

3 FEVRIER

Atelier 1: Tous les curieux ne sont pas connaisseurs
Découvrir - I'nistoire des cabinets et autres curiosités
dont vous ignorez I'existence.

10 FEVRIER

Atelier 2 : Des « miettes de curiosités »
Emerveiller - des technigques d'animation de livres
et des connaissances disparates.

17 FEVRIER

Atelier 3 : Collectionner les jeux de mots
et les mots de jeux!
Deviner - des rébus, des onomatopées,
des expressions et autre jeux de lettres.

24 FEVRIER

Atelier 4 : Catalogue d’arts pour épater la galerie
Admirer - des artistes de toutes les époques
et une expérience unigue a vivre ensemble.

6 AVRIL

Atelier 1: Tous les curieux ne sont pas connaisseurs
Découvrir - I'histoire des cabinets et autres curiosités
dont vous ignorez I'existence.

13 AVRIL

Atelier 2 : Des « miettes de curiosités »
Emerveiller - des techniques d'animation de livres
et des connaissances disparates.

20 AVRIL

Atelier 3 : Collectionner les jeux de mots
et les mots de jeux!
Deviner - des rébus, des onomatopées,
des expressions et autre jeux de lettres.

L'inscription doit se faire avant la tenue
du 1¢" atelier de la session.

Une inscription par session de quatre (4) ateliers.

L'inscription doit se faire
avant la tenue du
1¢r atelier de la session.
Une inscription par session
de trois (3) ateliers.
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ﬁ play mobil JEUX MONTESSORI

Les J e u x SECTEUR DE SAINT-CANUT
libres R g |

o o o o CIRCUITS CASSE-
9
Du 13 janvier au 2 juin pendant les heures d’ouverture DE BILLES TETE

Les jeux libres seront également disponibles, SECTEUR DE SAINT-AUGUSTIN
tous les jours, du lundi 4 mars au vendredi 9 mars

pendant la relache scolaire.

LES SAMEDIS ET DIMANCHES > ﬁ

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

al P ha La ressource électronique Alphanumérique offre
sz = des formations gratuites en ligne pour comprendre
numeril q ue et utiliser en toute confiance un ordinateur ou une

—_ tablette iPad ou Android, naviguer sur Internet, etc.

Pour y accéder, les abonnés peuvent se
rendre sur le portall dans la section

v

A distance > Accéder a des ressources
électroniques

L'ORDINATEUR LES RESEAUX LA SECURITE
SOCIAUX EN LIGNE
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Servuice

ABIBLIOTHEQUE, | | piuinfants. iers

O N I 1 heure par semaine réservée
JUSTE POUR VOUS!
o

TO

en famille sur place.

%@ I
Jeux spécialisés Grandes Trousses
et salle sensorielle soirées de jeux didactiques Atel
i Soirées thématiques Jeux d’aide a
pour les besoins
particuliers pour toute la famille! 'apprentissage.
Lecture et écriture.

Communiquez avec nous pour connaitre les disponibilités spécifiques a
450 475-2011 | biblio@mirabel.ca | mirabel.ca/biblio

42 <
"‘( %
< _
S 4
MIRABEL < BIBLIOTHEQUE TOURETTE
TROUBLES DE LANGA
() R ° ° -
&8 Sﬁlélil ,] R Ala bibliothéeque
— , D de Mirabel
Jeux Jeux libres Tablettes Jeux vidéo secteur de Saint-Janvier
de société les samedis Applications ludiques Collection de jeux vidéo
pour jouer et dimanches. et éducatives sur place. disponibles pour emprunt.
Tous les samedis

de9ha10h

& [

A AVA

» BIBLIOTHEQUE

Animations ... et des livres,
iers, jeux, spectacles, puisque c’est tout DE MIRABEL
club d’été, etc. aussi ludique!

vy

Pour enfants dgés de 16 ans et moins
L'enfant doit en tout temps étre accompagné

chaque bibliotheque.
d'un adulte

COMMENT
S'INSCRIRE

« Par Internet: mirabel.ca/biblio

- Par téléphone:
Pendant les heures douverture des bibliotheques.

Prieére de ne pas laisser de message sur le répondeur.

» Sur place

HORAIRES .
ET COORDONNEES

Pour connaitre I'horaire des bibliotheques,
consultez le portail.

www.mirabel.ca/biblio
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Modalités
d’inscription
au Programme
Adulte

Les Bo livres:

- Aucune inscription

Evénements et Rencontre
avec un écrivain:

- Tous les participants doivent s'inscrire.

Modalités d’inscription
au Programme Familial

Les jeux libres, Les WOW!
et As-tu 5 minutes?

o Aucune inscription requise

Soirées de jeux en famille

o Tous les participants doivent s'inscrire, adultes et enfants.

Les ateliers de LA FABRIQUE

« Une seule inscription par enfant est requise pour assister a une session
d’ateliers compleéte.

 Linscription doit se faire avant la tenue du ler atelier de la session.
o Lage prévu pour assister a lactivité doit étre respecté.

o Un seul parent accompagnateur par famille.
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Les P'tites histoires
et Il était une histoire

o Seuls les enfants doivent étre a l'activité.
o Lage prévu pour assister a l'activité doit étre respecté.

o Un seul parent accompagnateur par famille.

EN TOUT TEMPS :

Pour les enfants de moins de 10 ans, la présence d’un parent
est requise sur les lieux de lactivité




